衢 州 学 院
学 期 授 课 计 划

课程名称：      体育选项课-羽毛球（专科）       
学院： 经贸、化材、信电、外国语学院 专 业：     
年 级：      2014级      班 次：  2  
   2015年9月8日   ~    2015年12月25日   
课内总学时：      32        
             讲    课：        4        
         实    践：       28        
上    机：                 
实践环节名称：        共  14  周
教材名称：    《高职高专体育与健康实用教程》     

编    者：卢晓文 陈伟 李宏出版社： 北京体育大学出版社 
出版年份：  2015年7 月 优秀（重点）教材：  是  

             授课教师：主讲：  卢文杰       
                     辅导：  卢文杰       
             教研室主任：                   
              2015年 9月7日填写

1.5     2.5               7                 1.5     2.5     1.5
	周次
	星期
	授 课 内 容 提 要
	时数
	教辅活动
	备注

	1
	周四、周五
	介绍羽毛球运动本学期教学内容，身体恢复性练习。
	2
	
	（根据体育课的特点、天气的变化和场地器材的实际情况，课中内容的搭配与顺序可能会有变动。）

	2
	周四、周五
	基本步法、正手发高远球；教学比赛；素质：耐力跑。
	2
	
	

	3
	周四、周五
	基本步法、正手打高远球；素质：跳跃。
	2
	
	

	4
	周四、周五
	基本步法、正手击打平高球；教学比赛；素质：跳跃。
	2
	
	

	5
	周四、周五
	起跳击球技术、正手后退步法。
	2
	
	

	6
	周四、周五
	正反手挑球；教学比赛；素质：灵敏。
	2
	
	

	7
	周四、周五
	理论课（羽毛球的起源与发展）。
	2
	
	

	8
	周四、周五
	正、反手放网前小球；教学比赛；素质：耐力跑。
	2
	
	

	9
	周四、周五
	正手后场吊球（直线、斜线）；素质练习：跳跃。
	2
	
	

	10
	周四、周五
	吊上网技术（直线、斜线）；素质练习：灵敏。
	2
	
	

	11
	周四、周五
	专项考试：正手发高远球。
	2
	
	

	12
	周四、周五
	教学比赛；素质练习：跳跃。
	2
	
	

	13
	周四、周五
	理论课（羽毛球裁判法）。
	2
	
	

	14
	周四、周五
	素质考试（男生1000米女生800米）。
	2
	
	

	15
	周四、周五
	正手杀球；教学比赛。
	2
	
	

	16
	周四、周五
	专项考试（正手击打高远球）。
	2
	
	


衢 州 学 院
学 期 授 课 计 划

课程名称：      体育选项课-羽毛球（本科）       
学院： 经贸、化材、信电、外国语学院 专 业：     

年 级：      2014级      班 次：  2  
   2015年9月8日   ~    2016年1月8日     

课内总学时：      36        
             讲    课：        4        
         实    践：       32        
上    机：                 
实践环节名称：        共  16  周
教材名称：      《大学体育文化与运动教程》      

编    者： 杨国庆 殷恒婵 出版社： 北京体育大学出版社 
出版年份：  2014年7 月 优秀（重点）教材：  是  

             授课教师：主讲：  卢文杰       
                     辅导：  卢文杰       
             教研室主任：                   
              2015年 9月7日填写

1.5     2.5               7                 1.5     2.5     1.5

	周次
	星期
	授 课 内 容 提 要
	时数
	教辅活动
	备注

	1
	周四、周五
	介绍羽毛球运动本学期教学内容，身体恢复性练习。
	2
	
	（根据体育课的特点、天气的变化和场地器材的实际情况，课中内容的搭配与顺序可能会有变动。）

	2
	周四、周五
	基本步法、正手发高远球；教学比赛；素质：耐力跑。
	2
	
	

	3
	周四、周五
	基本步法、正手打高远球；素质：跳跃。
	2
	
	

	4
	周四、周五
	基本步法、正手击打平高球；教学比赛；素质：跳跃。
	2
	
	

	5
	周四、周五
	起跳击球技术、正手后退步法。
	2
	
	

	6
	周四、周五
	正反手挑球；教学比赛；素质：灵敏。
	2
	
	

	7
	周四、周五
	理论课（羽毛球的起源与发展）。
	2
	
	

	8
	周四、周五
	正、反手放网前小球；教学比赛；素质：耐力跑。
	2
	
	

	9
	周四、周五
	正手后场吊球（直线、斜线）；素质练习：跳跃。
	2
	
	

	10
	周四、周五
	吊上网技术（直线、斜线）；素质练习：灵敏。
	2
	
	

	11
	周四、周五
	专项考试：正手发高远球。
	2
	
	

	12
	周四、周五
	教学比赛；素质练习：跳跃。
	2
	
	

	13
	周四、周五
	理论课（羽毛球裁判法）。
	2
	
	

	14
	周四、周五
	素质考试（男生1000米女生800米）。
	2
	
	

	15
	周四、周五
	正手杀球；教学比赛。
	2
	
	

	16
	周四、周五
	专项考试（正手击打高远球）。
	2
	
	

	17
	周四、周五
	
	
	
	

	18
	周四、周五
	
	
	
	


衢 州 学 院
学 期 授 课 计 划


课程名称：         基础体育（本科）          
学院： 教育学院、建工学院 专 业： 学前本、工管本  
年 级：     2015级       班 次：    2   
  2015年10月8日   ~    2016年1月8日   

课内总学时：     36      

             讲    课：      4       
         实    践：       32     
上    机：              
实践环节名称：      共  16  周
教材名称：    《大学体育文化与运动教程》     

编    者：杨国庆  殷恒婵出版社：北京体育大学出版社
出版年份： 2014年7月   优秀（重点）教材：是 

             授课教师：主讲：             

                     辅导：             
             教研室主任：                 
              2015年10月 8日填写

	周次
	星期
	授 课 内 容 提 要
	时数
	教辅活动
	备注

	1
	周四、周五
	教学常规教育；基础教学内容介绍，身体素质练习：力量素质。
	2
	
	根据体育课的特点、天气的变化和场地器材的实际情况，课中内容的搭配与顺序可能会有变动。

	2
	周四、周五
	心肺复苏理论学习及操作练习；

自选球类活动。
	2
	
	

	3
	周四、周五
	理论课：田径运动概论。
	2
	
	

	4
	周四、周五
	理论课：田径竞赛规则与裁判法。
	2
	
	

	5
	周四、周五
	拓展练习（游戏）：同心鼓动；跳跃技术；自选球类活动；素质练习：弹跳素质。
	2
	
	

	6
	周四、周五
	拓展练习（游戏）；跳跃技术；

自选球类活动；素质练习。
	2
	
	

	7
	周四、周五
	立定三级跳考核；自选球类活动；素质练习：弹跳素质。
	2
	
	

	8
	周四、周五
	拓展练习（游戏）：移花接木；实心球技术；自选球类活动；素质练习：力量素质。
	2
	
	

	9
	周四、周五
	拓展练习（游戏）：能量输出；实心球技术；自选球类活动；素质练习：力量素质。
	2
	
	

	10
	周四、周五
	拓展练习（游戏）：同心鼓动；实心球技术；自选球类活动；素质练习：力量素质。
	2
	
	

	11
	周四、周五
	实心球考核；自选球类活动。
	2
	
	

	12
	周四、周五
	考核：800米（女生）、1000米（男生）。自选球类活动；素质练习：灵敏素质。
	2
	
	

	13
	周四、周五
	游戏：贴膏药；中长跑练习；三向折返跑；自选球类活动；素质练习：灵敏素质。
	2
	
	

	14
	周四、周五
	游戏：捕鱼；中长跑练习；三向折返跑考核；自选球类活动；素质练习：柔韧素质。
	2
	
	

	15
	周四、周五
	游戏：叫号抱团；短跑及接力棒技术；自选球类活动；素质练习：速度素质。
	2
	
	

	16
	周四、周五
	游戏：移花接木；短跑及接力棒技术；自选球类活动；素质练习：速度素质。
	2
	
	

	17
	周四、周五
	素质考核：100米；自选球类活动。
	2
	
	

	18
	周四、周五
	考试：（）。
	2
	
	


衢 州 学 院
学 期 授 课 计 划



课程名称：         基础体育（专科）          
学院： 教育学院、建工学院 专 业： 学前本、工管本  
年 级：  2015级  班 次：  2  
  2015年10月8日   ~    2016年1月8日   

课内总学时：     32      

             讲    课：      4       
         实    践：      28     
上    机：              
实践环节名称：      共  14  周
教材名称：  《高职高专体育与健康实用教程》    

编    者：卢晓文 陈伟 李宏出版社：北京体育大学出版社
出版年份： 2015年7月   优秀（重点）教材：是 

             授课教师：主讲：             

                     辅导：             
             教研室主任：                 
              2015年10月 8日填写

	周次
	星期
	授 课 内 容 提 要
	时数
	教辅活动
	备注

	1
	周四、周五
	教学常规教育；基础教学内容介绍，身体素质练习：力量素质。
	2
	
	根据体育课的特点、天气的变化和场地器材的实际情况，课中内容的搭配与顺序可能会有变动。

	2
	周四、周五
	心肺复苏理论学习及操作练习；

自选球类活动。
	2
	
	

	3
	周四、周五
	理论课：田径运动概论。
	2
	
	

	4
	周四、周五
	理论课：田径竞赛规则与裁判法。
	2
	
	

	5
	周四、周五
	拓展练习（游戏）：同心鼓动；跳跃技术；自选球类活动；素质练习：弹跳素质。
	2
	
	

	6
	周四、周五
	拓展练习（游戏）；跳跃技术；

自选球类活动；素质练习。
	2
	
	

	7
	周四、周五
	立定三级跳考核；自选球类活动；素质练习：弹跳素质。
	2
	
	

	8
	周四、周五
	拓展练习（游戏）：移花接木；实心球技术；自选球类活动；素质练习：力量素质。
	2
	
	

	9
	周四、周五
	拓展练习（游戏）：能量输出；实心球技术；自选球类活动；素质练习：力量素质。
	2
	
	

	10
	周四、周五
	拓展练习（游戏）：同心鼓动；实心球技术；自选球类活动；素质练习：力量素质。
	2
	
	

	11
	周四、周五
	实心球考核；自选球类活动。
	2
	
	

	12
	周四、周五
	考核：800米（女生）、1000米（男生）。自选球类活动；素质练习：灵敏素质。
	2
	
	

	13
	周四、周五
	游戏：贴膏药；中长跑练习；三向折返跑；自选球类活动；素质练习：灵敏素质。
	2
	
	

	14
	周四、周五
	游戏：捕鱼；中长跑练习；三向折返跑考核；自选球类活动；素质练习：柔韧素质。
	2
	
	

	15
	周四、周五
	游戏：叫号抱团；短跑及接力棒技术；自选球类活动；素质练习：速度素质。
	2
	
	

	16
	周四、周五
	游戏：移花接木；短跑及接力棒技术；自选球类活动；素质练习：速度素质。
	2
	
	

	17
	周四、周五
	素质考核：100米；自选球类活动。
	2
	
	

	18
	周四、周五
	考试：（）。
	2
	
	


