


衢州学院“阳光长跑”实施细则

为了培养学生良好的体育锻炼习惯，促进学生体质健康水平的提高，实现学生终身体育意识的养成，根据教育部、国家体育总局关于贯彻实施《教育部国家体育总局共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》（教体艺〔2006〕6号）、《衢州学院关于印发阳光体育运动实施方案的通知》（衢院体〔2014〕1号）文件的精神，结合我校学生体质健康状况，特制定本实施方案。
一、“阳光长跑”对象与时间
1.“阳光长跑”对象：在籍大一、大二全体学生，大三本科生。
2.“阳光长跑”时间：每学期第3—16周（共14周）。
每天具体时间段分别为：
周一至周五： 6：00—7：45 ；16：30—19：00（夏季）
             6：30—8：00 ；15：30—18：00（冬季）
周六、周日： 16：30—19：00（夏季）
15：30—18：00（冬季）
二、“阳光长跑”打卡点、流程及要求
1.“阳光长跑”打卡点：A点：见贤路（体育馆西侧）
B点：柯山路（田径场看台西侧）
C点：学而路（行政楼北侧）
A←→B距离为350米；B←→C距离为520米； A←→C距离为750米。学生每次跑步可选择任意打卡点为起始点。
2.“阳光长跑”打卡流程：
到达监测点→刷一卡通→通过认证→到达下一个监测点
3.“阳光长跑”要求：
“阳光长跑”次数：建议每周至少2次，每天最多一次。每学期40次及以上为优秀，24次为及格，24次以下为不及格。
“阳光长跑”距离：每次女生至少1500米；男生至少2000米。未达规定距离，不计该次有效次数。
“阳光长跑”速度：每次女生跑步平均速度为1.8—5m/s；男生跑步平均速度2.3—5m/s。未达规定速度范围，不计该次有效次数。
三、“阳光长跑”与体育课成绩及学生评奖评优相关规定
1．根据国家教育部关于贯彻实施《高等学校体育工作基本标准》（教体艺〔2014〕4号）文件的精神，将“阳光长跑”纳入体育课程评价体系，鼓励学生积极进行课外体育锻炼。
“阳光长跑”成绩计入学生体育课堂成绩，占体育课成绩的20%，共计20分。
表一 基准次数折算成绩标准
	次数
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	23及以下

	阳光长跑成绩
	100
	95
	90
	85
	80
	75
	70
	65
	60
	0

	体育课成绩
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	0


    注：（1）该学期跑步次数≤10, 则该学期体育课不能参加考试，该学期体育课重修；（2）该学期出现雨雪、雾霾天气，学校将记录天气情况。如出现连续雨雪、雾霾等特殊天气情况，学校对成绩标准及时做出调整。
2．该学年学生“阳光长跑”平均成绩达到80分及以上者，方有资格参评三好学生、一等奖学金。
3. 班级“阳光长跑”平均成绩将作为学校班风竞赛的评分依据。
4. 学校将对每月、每学期、每学年“阳光长跑”里程最长的十位同学给予表彰。
5．学校将对大三本科生每学期、每学年 “阳光长跑”跑步有效次数最多的十位同学授予“阳光长跑运动达人”荣誉称号，若有效次数相同，以有效里程为依据进行排名。（此项奖励主要面对大三本科学生，可以与“阳光长跑每月之星”同时评比）
四、“阳光长跑”违纪处理办法
1.违纪界定：
（1）找他人代跑、替他人跑步、非正常跑步者。
（2）无故不参加跑步者。
2.违纪处理
（1）找他人代跑、替他人代跑等，由打卡监督员上报公共体育教学部，经部门审核在其“阳光长跑”成绩单上注明“作弊”，其成绩以零分记。
（2）各学院应根据成绩单，取消作弊学生今后的奖学金和各种评优资格；并根据作弊情节，比照学生学籍管理规定中关于作弊处理的相关条款，给予处分。
五、因病或残疾学生
因病或残疾学生，可填写《阳光长跑免跑申请表》，同时提供残疾证复印件或县级以上医院诊断证明，经所在学院学生工作办公室盖章，上交至公共体育教学部，可免于执行。确实丧失运动能力、免于执行《阳光长跑》的残疾学生，仍可参加三好学生、奖学金评选。《阳光长跑》成绩记为及格，体育课该项成绩为60分。
六、实施“阳光长跑”的职责分工
在分管校长的领导下，学校公共体育教学部负责具体工作，教务处、学生处、各二级学院（辅导员或班主任）等协同配合共同组织实施。
1.教务处负责学籍管理；
2.公共体育教学部负责“阳光长跑”的组织实施；成绩评定、统计、分析；特殊学生的缓测、免测审批；对旷跑舞弊学生进行批评教育，通知该学生所在二级学院，向学校教务处提出处理意见；
2.监卡人员职责：各打卡点值班人员不许串岗、顶岗、缺岗、迟到、早退、玩手机等行为，一旦发现，将报公共体育教学部提出处理意见。
七、注意事项:
1．学生第一次“阳光长跑”开始前,请确认一卡通是否激活，如未激活，请先到体育馆大厅激活一卡通，否则无法记录成绩。请务必保管好一卡通，如有遗失，补办后需重新激活方可使用。
2.“阳光长跑”成绩查询网站：http://172.17.28.100:8080/账号、初始密码为本人卡号，进入系统请更改自己的初始密码。
3.如遇问题，可致电公体部。电话：8025562
八、附则
本细则由公共体育教学部负责解释。
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